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User Experience 2 (Human Factors in Engineering)
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• Ludwig-Maximilians-Universität München 

• Prof. Dr.-Ing. Andreas Butz 

• Sommersemester 2019 

• Kapitel 6: Physiologische Aspekte der Interaktion

https://www.vttresearch.com/services/business-essentials/industrial-service-business/human-factors-in-systems-engineering



LMU München, Prof. Dr.-Ing. Andreas Butz, User Experience 2, SS2019, Kap. 6                   Folie

Kapitel 6: Physiologische Aspekte der Interaktion

• Physiologie d. Wahrnehmung (s. Gestaltung von Anzeigen) 

• Motorik (siehe UX1, Kap. Laws of ID) 
–Fitts law, steering law, kinematic chain 

• Anthropometrie 

• Biomechanik, Sicht- und Greifräume 

• Anwendung bei der Gestaltung von Arbeitsplätzen

2



LMU München, Prof. Dr.-Ing. Andreas Butz, User Experience 2, SS2019, Kap. 6                   Folie

Homo Vitruvianus
• Vitruv (80–70 v.Chr. bis ca. 10 n.Chr.) 

10 Bücher über Architektur 

• rein verbale Beschreibung (s.u.) 

• später durch viele Künstler illustriert 

• bekannteste Illustration:        
Leonardo da Vinci
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https://de.wikipedia.org/wiki/Anthropometrie

„Ferner ist natürlicherweise der Mittelpunkt des Körpers der Nabel. Liegt nämlich 
ein Mensch mit gespreizten Armen und Beinen auf dem Rücken, und setzt man 
die Zirkelspitze an der Stelle des Nabels ein und schlägt einen Kreis, dann 
werden von dem Kreis die Fingerspitzen beider Hände und die Zehenspitzen 
berührt. Ebenso, wie sich am Körper ein Kreis ergibt, wird sich auch die Figur 
eines Quadrats an ihm finden. Wenn man nämlich von den Fußsohlen bis zum 
Scheitel Maß nimmt und wendet dieses Maß auf die ausgestreckten Hände an, 
so wird sich die gleiche Breite und Höhe ergeben, wie bei Flächen, die nach 
dem Winkelmaß quadratisch angelegt sind.“ – Vitruv

https://de.wikipedia.org/wiki/Vitruv
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Modulor
• Le Corbusier:  

• Mensch als Maß der Dinge 

• Modulor I (1948) und II (1955) 

• Ausgehend von Körpergröße 
–175cm (I) bzw. 183cm (II) 
–System von Abmessungen 
–Verhältnis des goldenen Schnitts 

• Motivation: Ästhetik 

• Kritik: 
– ignoriert Frauen und Kinder 
– ignoriert Vielfalt

4

https://www.lescouleurs.ch/journal/posts/der-modulor-menschennaehe-als-grundwert/ 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Modulor_measurements.svg

https://de.wikipedia.org/wiki/Goldener_Schnitt
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Körpermaße in Normen

• z.B. DIN EN ISO 7250-1, DIN 33 402, … 
• Quelle hier: „Kleine Ergonomische Datensammlung“ 

–https://www.tuev-media.de/leseprob/lp_91244.pdf 
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https://www.tuev-media.de/leseprob/lp_91244.pdf
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Gestaltung für den Durchschnitt?
• für Abmessungen von Möbeln, Größe von Anzeigen, … 

• Guter erster Ansatz, da Körpermaße berücksichtigt 

• Aber: Ignorieren der Bandbreite, daher besser: 

• Anpassbarkeit innerhalb geg. Grenzen 
–z.B. 5.-95. Perzentil: passt dann für 90% der Zielgruppe 

• Herstellung von Varianten 
–z.B. Rahmengrößen bei Fahrrädern 
–Grobauswahl durch Rahmengröße 
–Feineinstellung durch Vorbau etc.
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https://www.fitforfun.de/sport/fahrrad/bikefitting-bikefitting-damit-das-rad-passt-wie-ein-massanzug-229865.html
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Bsp: RAMSIS (TUM LS f. Ergonomie)
• Digitales Menschmodell für die virtuelle Produktentwicklung 

• Grundlage: anthropometrische Daten aus Reihenmessung 

• Bei Produktentwicklung von PKW von ca. 90% der 
Hersteller weltweit eingesetzt.
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https://www.lfe.mw.tum.de/forschung/software/ramsis/ 

https://www.lfe.mw.tum.de/forschung/software/ramsis/
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Kapitel 6: Physiologische Aspekte der Interaktion

• Physiologie d. Wahrnehmung (s. Gestaltung von Anzeigen) 

• Motorik (siehe UX1, Kap. Laws of ID) 
–Fitts law, steering law, kinematic chain 

• Anthropometrie 

• Biomechanik, Sicht- und Greifräume 

• Anwendung bei der Gestaltung von Arbeitsplätzen
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Gesichtsfeld (stehend)
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf 

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf
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Bewegungs- und Greifräume
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https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf 

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf
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Stehen, Sitzen laut Arbeitsschutz

13



LMU München, Prof. Dr.-Ing. Andreas Butz, User Experience 2, SS2019, Kap. 6                   Folie

Belastung vs. Beanspruchung
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Supported Gestures, Gorilla Arm Syndrome
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Hansberger, Jeffrey T., et al. "Dispelling the Gorilla Arm Syndrome: The Viability of Prolonged Gesture 
Interactions." International Conference on Virtual, Augmented and Mixed Reality. Springer, Cham, 2017.
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Bildschirmposition
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Quelle: DGUV Information 215-410, Bildschirm- 
und Büroarbeitsplätze Leitfaden für die Gestaltung
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Greifräume
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Quelle: DGUV Information 215-410, Bildschirm- 
und Büroarbeitsplätze Leitfaden für die Gestaltung
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Schreibtisch-Organisation 

19

Quelle: DGUV Information 215-410, Bildschirm- 
und Büroarbeitsplätze Leitfaden für die Gestaltung
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Tischhöhen
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• Verstellbar für sitzende Arbeit (versch. Körpergrößen) 
• ggf. auch verstellbar auch für stehende Arbeit

Quelle: DGUV Information 215-410, Bildschirm- 
und Büroarbeitsplätze Leitfaden für die Gestaltung


